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4ème Dimanche du Carême 
En	ces	 jours	dif.iciles,	comment	prier	ensemble,	alors	que	nous	sommes	dispersés	et	 isolés	 les	
uns	des	autres	par	le	con.inement	?	Comment		prier	ou	comment	découvrir	la	prière	à	ce	temps	
de	crainte	et	d’angoisse	?	La	première	des	dispositions,	n’est-ce-pas	celle		qui	nous	invite			«	Non	
pas	 subir	 les	 événements	 mais,	 en	 Dieu,	 construire	 avec	 eux.	 ».	 A	 la	 suite	 du	 Christ	
Ressuscité,	nous	partageons	cette	douce	certitude	:	le	mal	n’aura	pas	le	dernier	mot	sur	nous.	

	La	conversion,	à	laquelle	ces	terribles	évènements	nous	invitent,	n’est-elle	pas	un	appel	à	nous	
situer	du	côté	des	enfants	de	la	lumière	:	«	Vous	êtes	tous	des	.ils	de	la	lumière,	des	.ils	du	jour	;	
nous	 n'appartenons	 pas	 à	 la	 nuit	 et	 aux	 ténèbres.	 Alors,	 ne	 restons	 pas	 endormis	 comme	 les	
autres,	mais	soyons	vigilants	et	restons	sobres.	(…	)	Nous,	qui	sommes	du	jour,	restons	sobres	;	
mettons	la	cuirasse	de	la	foi	et	de	l'amour	et	le	casque	de	l'espérance	du	salut.	»	Saint	Paul	Lettre	
Thessaloniciens	4,	5-8)	.		

Soyons	 vigilants	 au	 sens	 où	 nous	
sommes	 par	 notre	 baptême	
appelés	 à	 être	 de	 ceux	 qui	 guette	
dans	 le	 quotidien	 les	 signes	
d’espérances	 et	 de	 Salut.	 Une	
vigilance	 avec	 nous-mêmes	 	 car	
très	 vite	 nous	 pouvons	 céder	 au	
désespoir,	relâcher	notre	quotidien	
…	 Se	 laisser	 envahir	 par	 un	 .lot	
d’informations	 qui	 inévitablement	
seront	 les	 unes	 après	 les	 autres	
plus	 catastrophiques.	 Veiller	 non	
pas	 à	 ce	 qui	 m'entraîne	 vers	 les	
ténèbres	 mais	 vers	 ce	 qui	 est	
lumière	…	Jésus	est	cette	lumière-
là	!	

Soyons	sobre.	La	sobriété	n’est	pas	
qu’une	 affaire	 d’ébriété.	 Elle	 est	
avant	tout	un	appel	à	la	simplicité	de	vie.	Ces	événements	ne	sont-ils	pas	un	appel	à	découvrir	ou	
redécouvrir	 	 ce	 qu’est	 une	 vie	 simple	 ?	 Vivre	 avec	 simplicité	 des	 relations	 humaines	 dans	 un	
environnement	clos	?		Quel	espace	je	laisse	au	silence,	comment	aménager	un	lieu	de	prière	dans	
la	maison	 où	 l’on	 se	 retrouvera	…	Vivre	 une	 communion	 avec	 ceux	 qui	 sont	 au	 loin	 	 a	 l’	 aide	
d’internet	,	du	téléphone	etc…	Vivre	une	communion	dans	la	prière	,	une	prière	qui	en	m’invite	à	
me	mettre	au	service	de	mon	prochain	…	Celui	qui	est	le	très	proche	:	un	conjoint	,	des	parents	,	
des	enfants…	

	 Ne	 pas	 subir	 les	 évènements,	 mais	 construire	 avec	 eux.	 Construire	 une	 communion	 en	
famille	,	une	communion	en	Dieu	,	en	Eglise,	dans	nos	paroisses,	avec	le	monde	…	Pour	vivre	cela,	
nous	vous	proposons	pour	Dimanche	et	les	autres	jours	de	la	semaine	un	 	temps	de	prière	que	
vous	pourrez	reprendre	au	long	de	la	semaine	.		

Voici	 quelques-uns	 des	 éléments	 les	 plus	 importants	 pour	 préparer	 un	 temps	 de	 prière	
méditative	qui	«	n’a	ni	début	ni	.in	».														Abbé	Nicolas	Risso		
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Préparer et animer un temps de prière a la maison 

Pour	entrer	dans	la	prière	:	Faire	le	signe	de	la	croix	et	choisir	un	ou	deux	chants			
Des	applications	 	:	Découvrir	Dieu	,	sur	You	Tub	 	vous	trouverez	de	nombreux	chants	 	de	l’	
Emmanuel	 ,	 de	Taizé	 ,	 de	Glorious…	et	 surtout	 le	 site	 theobule.org	pour	 chanter	avec	 les	
enfants	 .	Evidement	ces	propositions	peuvent	être	simpliHiées	en	 fonctions	des	réalités	de	
chacun.			

Puis	un	Psaume	

Jésus	priait	ces	anciennes	prières	de	son	peuple.	Depuis	toujours	les	chrétiens	y	ont	trouvé	une	
source.	Les	psaumes	nous	replacent	dans	la	grande	communion	des	croyants.	Nos	joies	et	nos	
tristesses,	notre	con.iance	en	Dieu,	notre	soif	et	même	nos	angoisses	trouvent	une	expression	
dans	les	psaumes.	Une	ou	deux	personnes	lisent	ou	chantent	les	versets	d’un	psaume.		

Lecture	de	texte	de	la	Bible		:	Les	textes	du	jour	en	ligne	https://www.aelf.org	

Lire	l’Écriture,	c’est	s’approcher	«	de	la	source	intarissable	qui	dispense	aux	hommes	assoiffés	
Dieu	lui-même	»	(Origène,	3e	siècle).	L’Écriture	est	une	«	lettre	de	Dieu	à	sa	créature	»	qui	fait	«	
découvrir	le	cœur	de	Dieu	dans	les	paroles	de	Dieu	»	(Grégoire	le	Grand,	6e	siècle).	

Pour	une	prière	régulière,	il	est	d’usage	de	faire	une	lecture	continue	des	livres	bibliques.	Pour	
une	prière	dominicale	et	quotidienne	nous	recevons	 	des	textes	de	l’	Eglise	.	Ce	sont	les	mêmes	
qui	sont	employés	dans	le	monde	entier.		

Avant	ou	après	 la	 lecture,	 il	 est	beau	de	 choisir	un	 chant	qui	 célèbre	 la	 lumière	du	Christ.	Ce	
symbole	rappelle	que,	même	quand	la	nuit	se	fait	dense,	dans	la	vie	personnelle	ou	dans	la	vie	
de	l’humanité,	l’amour	du	Christ	est	un	feu	qui	ne	s’éteint	jamais.	

Chant	

Silence	

Dans	un	monde	de	bruit	,	où	les	paroles	fusent	,	faire	silence	c’est	se	disposer	à	écouter.		
Ecouter	pour	 recevoir	une	Parole	 ,	qui	m’interpelle	 ,	me	 touche.	La	 laisser	 raisonner	en	moi	 .	
Après	quelques	minutes	de	silence,	parents	,	enfants	sont	invités	à	partager	un	mot,	une	phrase	
(pas	plus)	du	texte.	Sans	faire	de	commentaire.	L’idée,	c’est	de	se	laisser	toucher	par	la	Parole	au	
plus	profond	de	soi	,	au	«	cœur	de	son	cœur	».	

La	voix	de	Dieu	ne	se	tait	pas	et	se		tenir	en	silence	c’est	se	tenir	en	sa	présence,	pour	accueillir	
son	Esprit.	Entrer	dans	un	tel	chemin	c’est	déjà	prier.	

Il	est	important,	à	la	.in	de	la	lecture	qui	le	 	précède,	de	l’annoncer	:	«	Nous	allons	maintenant	
continuer	 la	 prière	 en	 restant	 un	 moment	 en	 silence,	 puis	 nous	 partagerons	 un	 mot,	 une	
expression	que	nous	avons	retenue	»	

Prière	d’intercession	ou	prière	de	louange	

Une	 prière,	 faite	 de	 demandes	 ou	 d’acclamations,	 ponctuée	 d’un	 chant	 bref	 .	 Par	 les	
intercessions,	notre	prière	s’élargit	à		toute	la	famille	humaine	:	nous	con.ions	à	Dieu	les	joies	et	
les	 espoirs,	 les	 tristesses	 et	 les	 angoisses	 des	 hommes	 et	 des	 femmes	 	 de	 notre	 temps	 ,	 des	
pauvres	et	de	tous	ceux	qui	souffrent.		
.	
Notre	Père	

Prière	de	conclusion	

Chants

http://theobule.org
https://www.aelf.org
http://theobule.org
https://www.aelf.org
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2-Un Psaume PS. 22 
R/ Le Seigneur est mon berger :  
rien ne saurait me manquer. (cf. Ps 22, 1)

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

1- chant ( par exemple  : Transformation ) sur you tube  suivre 
le lien : https://youtu.be/n_fU0NwNwCI

Par amour oh Jésus 
Tu te donnes tout entier 
Dans cet amour 
Tu viens me transformer 
Même la mort fait place à la vie 

En moi s'elève, ta ressurection 
Par amour oh Jesus 
Tu te donnes tout entier 
Dans cet amour, tu viens me transformer 

Meme la mort fait place à la vie 
En moi s'élève ta ressurection 
Fais nous devenir seigneur 
Des hommes de la verite 

Et du droit 
Des hommes de bonte 
Des hommes du pardon 
Rayonnants de ta misericorde 

Par amour oh Jésus 
Tu te donnes tout entier 
Dans cet amour tu viens me transformer 
Même la mort fait place à la vie 

En moi s'élève ta ressurection 
Qui pourrait bien nous sauver seigneur 
Qui pourrait bien nous sauver 
Sinon l'amour 
Sinon toi seigneur tu es amour… 

1-Ou Lumière des hommes nous marchons 
vers Toi  hein you Tub https://youtu.be/
VtMsrq6R6vc 

Lumière des hommes 
Nous marchons vers toi 
Fils de Dieu 
Tu nous sauveras 

Ceux qui Te cherchent seigneur 
Tu les conduit vers la lumière 
Toi la route des egarés 

(Refrain) 

Ceux qui trouvent seigneur 
Tu leur promets vie, nuit éternelle 
Toi la pâques des baptisés 

(Refrain) 

Ceux qui te suivent seigneur 
Tu les nourris de ta parole 
Toi la pâques des invités 

(Refrain) 

https://youtu.be/n_fU0NwNwCI
https://youtu.be/VtMsrq6R6vc
https://youtu.be/VtMsrq6R6vc
https://youtu.be/n_fU0NwNwCI
https://youtu.be/VtMsrq6R6vc
https://youtu.be/VtMsrq6R6vc
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En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme 
aveugle de naissance. Ses disciples l’interrogèrent : « Rabbi, qui a péché, lui 
ou ses parents, pour qu’il soit né aveugle ? » Jésus répondit : « Ni lui, ni ses 
parents n’ont péché. Mais c’était pour que les œuvres de Dieu se manifestent 
en lui. Il nous faut travailler aux œuvres de Celui qui m’a envoyé, tant qu’il fait 
jour ; la nuit vient où personne ne pourra plus y travailler. Aussi longtemps que 
je suis dans le monde, je suis la lumière du monde. » Cela dit, il cracha à terre 
et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les yeux de 
l’aveugle, et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se traduit : 
Envoyé. L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. Ses 
voisins, et ceux qui l’avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent 
alors : « N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : « 
C’est lui. » Les autres disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. 
» Mais lui disait : « C’est bien moi. » Et on lui demandait : « Alors, comment tes 
yeux se sont-ils ouverts ? » Il répondit : « L’homme qu’on appelle Jésus a fait 
de la boue, il me l’a appliquée sur les yeux et il m’a dit : ‘Va à Siloé et lave-toi.’ 
J’y suis donc allé et je me suis lavé ; alors, j’ai vu. » Ils lui dirent : « Et lui, où 
est-il ? » Il répondit : « Je ne sais pas. » On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien 
aveugle. Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait fait de la boue et lui avait 
ouvert les yeux. À leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il pouvait 
voir. Il leur répondit : « Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je 
vois. » Parmi les pharisiens, certains disaient : « Cet homme-là n’est pas de 
Dieu, puisqu’il n’observe pas le repos du sabbat. » D’autres disaient : « 
Comment un homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » Ainsi 
donc ils étaient divisés. Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : « Et toi, 
que dis-tu de lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un prophète. » 
Or, les Juifs ne voulaient pas croire que cet homme avait été aveugle et que 
maintenant il pouvait voir. C’est pourquoi ils convoquèrent ses parents et leur 
demandèrent : « Cet homme est bien votre fils, et vous dites qu’il est né 
aveugle ? Comment se fait-il qu’à présent il voie ? » Les parents répondirent : « 
Nous savons bien que c’est notre fils, et qu’il est né aveugle. Mais comment 
peut-il voir maintenant, nous ne le savons pas ; et qui lui a ouvert les yeux, 
nous ne le savons pas non plus. Interrogez-le, il est assez grand pour 
s’expliquer. » Ses parents parlaient ainsi parce qu’ils avaient peur des Juifs. En 
effet, ceux-ci s’étaient déjà mis d’accord pour exclure de leurs assemblées tous 
ceux qui déclareraient publiquement que Jésus est le Christ. Voilà pourquoi les 
parents avaient dit : « Il est assez grand, interrogez-le ! » Pour la seconde fois, 
les pharisiens convoquèrent l’homme qui avait été aveugle, et ils lui dirent : « 
Rends gloire à Dieu ! Nous savons, nous, que cet homme est un pécheur. » Il 
répondit : « Est-ce un pécheur ? Je n’en sais rien. Mais il y a une chose que je 
sais : j’étais aveugle, et à présent je vois. » Ils lui dirent alors : « Comment a-t-il 
fait pour t’ouvrir les yeux ? » Il leur répondit : « Je vous l’ai déjà dit, et vous 
n’avez pas écouté. Pourquoi voulez-vous m’entendre encore une fois ? Serait-
ce que vous voulez, vous aussi, devenir ses disciples ? » Ils se mirent à 
l’injurier : « C’est toi qui es son disciple ; nous, c’est de Moïse que nous 
sommes les disciples. Nous savons que Dieu a parlé à Moïse ; mais celui-là, 
nous ne savons pas d’où il est. » L’homme leur répondit : « Voilà bien ce qui est 
étonnant ! Vous ne savez pas d’où il est, et pourtant il m’a ouvert les yeux. 
Dieu, nous le savons, n’exauce pas les pécheurs, mais si quelqu’un l’honore et 
fait sa volonté, il l’exauce. Jamais encore on n’avait entendu dire que quelqu’un 
ait ouvert les yeux à un aveugle de naissance. Si lui n’était pas de Dieu, il ne 
pourrait rien faire. » Ils répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché depuis ta 
naissance, et tu nous fais la leçon ? » Et ils le jetèrent dehors. Jésus apprit 
qu’ils l’avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de 
l’homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » 
Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! 
» Et il se prosterna devant lui. Jésus dit alors : « Je suis venu en ce monde 
pour rendre un jugement : que ceux qui ne voient pas puissent voir, et que ceux 
qui voient deviennent aveugles. » Parmi les pharisiens, ceux qui étaient avec lui 
entendirent ces paroles et lui dirent : « Serions-nous aveugles, nous aussi ? » 
Jésus leur répondit : « Si vous étiez aveugles, vous n’auriez pas de péché ; 
mais du moment que vous dites : ‘Nous voyons !’, votre péché demeure. » – 
Acclamons la Parole de Dieu. 

3-Évangile  
(Jn 9, 1-41) 

- Qu’est ce qui me 
touche dans ce 
texte 
- Je partage un 
mot , une 
expression ….
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4-	Prière	d’intercession	ou	prière	de	louange	

Seigneur Christ, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie 
éternelle.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Vous êtes le sel de la terre.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Aimez vos ennemis.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Faites du bien à ceux qui vous 
haïssent.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Soyez miséricordieux.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Priez, demandez, cherchez et vous 
trouverez.
- Que ta parole nous éclaire.

Seigneur Christ, tu nous dis : Cherchez d’abord le Royaume de 
Dieu.
- Que ta parole nous éclaire.

-Intentions de prières libre : pour la familles , la maladie , pour 
Ceux et celles qui sont seuls etc…

Conclusion :

 Seigneur Jésus  tu écoutes nos prières, celles que nous 
venons de prononcer et celles qui siègent au plus profond 
de notre coeur…. 
Donnes nous la Grâce, dont nous avons besoin, pour 
continuer d’avancer sur les chemins de la paix et de la 
confiance. 

4-Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous 
ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.
Amen

5-Conclusion :
Délivre-nous de tout mal, Seigneur,
et donne la paix à notre temps ;
par ta miséricorde, libère-nous du 
péché,
rassure-nous devant les épreuves
en cette vie où nous espérons
le bonheur que tu promets
et l’avènement de Jésus Christ,
notre Sauveur.
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Notre pays, avec de nombreux autres, traverse une grande épreuve. Le chef de l’État nous 
appelle à laisser de côté nos divisions et à vivre ce temps dans la fraternité. C’est pourquoi nous 
avons voulu que ce message destiné en premier lieu aux catholiques s’adresse aussi à tous nos 
concitoyens sans distinction.  
Nous le faisons dans un esprit d’humilité, mais avec la certitude que la foi chrétienne a une 
mission spécifique dans ce monde et qu’elle ne doit pas s’y dérober. Nous pensons aussi à tous 
ceux et celles qui partagent avec nous la foi en Dieu et la conviction qu’Il accompagne notre vie. 
Nous pensons enfin à tous ceux et celles qui ne croient pas mais souhaitent que la solidarité et 
l’esprit de service s’accroissent entre les hommes.  
À tous, nous disons notre désir que notre communauté nationale sorte grandie de cette épreuve. 
Depuis bien des années déjà notre humanité a l’intuition qu’elle doit changer radicalement sa 
manière de vivre. La crise écologique nous le rappelle sans cesse, mais la détermination a fait 
largement défaut jusqu’ici pour prendre ensemble les décisions qui s’imposent et pour s’y tenir. 
Osons le dire, l’égoïsme, l’individualisme, la recherche du profit, le consumérisme outrancier 
mettent à mal notre solidarité. Nous avons le droit d’espérer que ce que nous vivons en ce 
moment convaincra le plus grand nombre, qu’il ne faut plus différer les changements qui 
s’imposent : alors, ce drame porteur d’angoisse n’aura pas été traversé en vain.  

Le mercredi 25 mars, à 19h30  
Un peu partout en France, les cloches de toutes les églises sonneront pendant dix minutes, non 
pour appeler les fidèles à s’y rendre, mais pour manifester notre fraternité et notre espoir 
commun.  
Elles sonneront comme elles ont sonné aux grandes heures de notre histoire, la Libération par 
exemple. En réponse à ce signe d’espoir, nous invitons tous ceux qui le voudront à allumer des 
bougies à leur fenêtre. Ce geste, qui est de tradition dans la ville de Lyon, est un signe 
d’espérance qui transcende les convictions particulières : celui de la lumière qui brille dans les 
ténèbres !  
  

LES ÉVÊQUES DE FRANCE 

Notre évêque a besoin de notre aide pour pouvoir célébrer en directe sur You 
tub tv , pour cela nous avons besoin de 1000 abonnés . C’est très simple : 

1- Vous allez sur Google  tapez : diocèse de tulle tv you youtube 
2- Choisir : 
Diocèse de Tulle - Eglise catholique en Corrèze - YouTube 
www.youtube.com › channel 
www.youtube.com › channel 
3- Suivre les indications pour s’abonner .  

Des bougies sont disponibles dans les Eglises  : Cathédrale , Seilhac , Corrèze, 
Cornil , Ste Fortunade , Beynat , le Pescher , Aubazine …

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjxqsPFvavoAhXD4IUKHXGwCQMQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCMAe3-WzGkgNBEiInoS2vww&usg=AOvVaw3SxWIaN--QtpuQp3DzvJLD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjxqsPFvavoAhXD4IUKHXGwCQMQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCMAe3-WzGkgNBEiInoS2vww&usg=AOvVaw3SxWIaN--QtpuQp3DzvJLD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjxqsPFvavoAhXD4IUKHXGwCQMQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCMAe3-WzGkgNBEiInoS2vww&usg=AOvVaw3SxWIaN--QtpuQp3DzvJLD
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjxqsPFvavoAhXD4IUKHXGwCQMQFjAAegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fchannel%2FUCMAe3-WzGkgNBEiInoS2vww&usg=AOvVaw3SxWIaN--QtpuQp3DzvJLD
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